EDITAL AGEPEN/ESPEN/MS/ N° 002/2018, DE 16
DE ABRIL DE 2018.

O DIRETOR-PRESIDENTE DA AGENCIA ESTADUAL DE
ADMINISTRACAO DO SISTEMA PENITENCIARIO DE
MATO GROSSO DO SUL-AGEPEN, no uso de suas
atribuicbes legais e por meio da ESCOLA
PENITENCIARIA-ESPEN tornam publico, para
conhecimento, a abertura de inscricdbes para Agentes
Penitencidrios da drea de Seguranca e Custddia,
interessados em integrar o Comando de Operacgoes
Penitenciarias-COPE/MS, conforme disposicdes abaixo:

1. DA INSCRICAO

- OBJETIVO: Selecionar Agentes Penitenciarios da area
de Seguranca e Custdédia que concluiram com
aproveitamento o Curso “Treinamento para Intervengao
Rapida, Contengado, Vigilancia e Escolta do Sistema
Penitenciario”, interessados em integrar o COPE, o que
ocorrera de forma gradativa, de acordo com a
necessidade e conveniéncia da Administracao do Sistema
Penitencidrio, desde que o candidato esteja
comprovadamente capacitado, considerado apto no
exame psicotécnico e TAF, e ainda mediante
apresentacao de todos documentos exigidos para o
exercicio das fungbes inerentes ao Comando de
Operacdes Penitenciarias/COPE, conforme previsto na
Lei n® 5.147, de 27 de Dezembro de 2.017, publicada
em Diario Oficial n® 9.562, de 28 de dezembro de 2.017.

1.1. PUBLICO ALVO: Os Agentes Penitenciarios da area
de Seguranca e Custédia que concluiram com
aproveitamento o Curso de Treinamento para
Intervencao Rapida, Contencao, Vigilancia e
Escolta do Sistema Penitenciario comprovadamente
capacitado e que for considerado apto, mediante



apresentacao de todos os documentos exigidos para o
exercicio das funcdes inerentes ao Comando de
Operacgoes Penitenciarias/COPE, conforme previsto na Lei
n® 5.147, de 27 de Dezembro de 2.017, publicada em
Diario Oficial n® 9.562, de 28 de dezembro de 2.017.

2. DAS INSCRICOES

2.1 - PERIODO: de 18 de abril a 04 de maio de
2.018

2.2. PROCEDIMENTOS

2.2.1. A ficha de inscricao estara disponivel no periodo
descrito no item 2.1 no site da AGEPEN/MS por meio do
endereco eletronico: WWW.agepen.ms.gov.br,
Downloads, Escola Penitenciaria, Ficha de Inscricdao para
o COPE, clique e acesse, inscreva-se até o dia 04 de
maio de 2.018, as 11h.

As fichas de inscricao serao aceitas somente digitadas,
assinadas e enviadas via E-doc ou via E-mail para o
endereco eletronico:
escolapenitenciaria@agepen.ms.gov.br.

OBS: O nao preenchimento, de qualquer um dos campos
da ficha de inscricdo, ensejara na eliminacdo automatica
do candidato.

2.2.2. Para o recebimento da inscricdo é necessario que
o candidato apresente o0s seguintes documentos e
preencha os requisitos abaixo descritos:

ay Ser servidor EFETIVO do Sistema
Penitencidrio Estadual - Area de
Seguranca e  Custédia/AGEPEN/MS-
declaragao URH

b) Apresentar certificado de Conclusao do
Curso “Treinamento para Intervencgao


http://www.agepen.ms.gov.br/
mailto:escolapenitenciaria@agepen.ms.gov.br

Rapida, Contencdo, Vigilancia e Escolta
do Sistema Penitenciario”;

o) Ser declarado APTO no exame médico e
cardioldgico para realizacdao do TAF;

Dos Exames Médicos:

Além de cumprir os requisitos acima descritos,
todos os candidatos deverdo apresentar os exames
médicos originais, até o dia 04/05/2.018.

v’ Eletrocardiograma com laudo médico, sem
qualquer alteragdao, sob pena de nao
homologacgao da inscrigao;

v Teste de esforco fisico com laudo médico,
sem qualquer alteragao, sob pena de nao
homologacgao da inscrigao;

v’ Atestado de aptidao fisica, emitido por
profissional médico  cardiologista  ou
ortopedista, constando EXPRESSAMENTE
que o candidato encontra-se em condigoes
de submeter-se a situagdes de intenso
desgaste fisico e mental, inerentes as
atividades descritas na Lei;

Todos os exames e laudos médicos deverao conter
CRM, carimbo e assinatura do médico responsavel,
sendo aceitos apenas os originais.

Os servidores lotados em Unidades Penais do Interior
poderdao enviar a documentacdo legivel, via E-doc ou
email, porém, ndo serdo aceitos documentos entregues
ap0s a data e hordrio abaixo estipulada. Os
documentos, exames e laudos originais exigidos,
deverdo ser apresentados até o dia 04/05/2.018, na
ESPEN/MS, até as 11h00, para todos os candidatos,
(Capital e Interior).

Sera automaticamente eliminado o
candidato que deixar de apresentar, ou




apresentar de forma incompleta os documentos e
exames previstos.

3. QUADRO DE VAGAS

Local Masculino Feminino
Campo Grande 10 03
Dourados 03 01
Navirai 03 01
Trés Lagoas 03 01

OBS: Os candidatos, se aprovados em todas as
etapas e se selecionados pela DOP, passarao a ter
sua lotacao no local escolhido para concorrer a
vaga.

4. ETAPAS DE REALIZAGCAO

O procedimento para composicao inicial do
Comando de Operagdoes Penitenciarias/COPE, sera
realizado em 2 (duas) etapas, ficando a 22 etapa sob a
responsabilidade da Diretoria de
Operacdes/DOP/AGEPEN, conforme o quadro abaixo:

ETAPA | DISCRIMINAGAO

TAF - Teste de Aptidao Fisica: ESPEN

Trata-se de critério para deferimento da
inscricao.

Consistira em testes estabelecidos nesse
Edital, conforme o quadro descritivo do TAF.
O TAF sera realizado pela ESPEN/MS

ia

Cabera a Diretoria de Operacdes/DOP, apds
24 publicacdo dos candidatos considerados
APTOS no TAF, dar publicidade a lista de
servidores para realizacago de exame
psicotécnico. E apds, e por atenderem todas
as exigéncias contidas na Lei n® 5.147, de
27 de Dezembro de 2.017, proceder a
composicao inicial do COPE/AGEPEN




4.1 Do Teste de Aptidao Fisica - TAF

O teste de Aptidao Fisica tera a finalidade de
avaliar a condicdo fisica do candidato para a realizacao
das atividades exigidas na funcao.

Local - Morenao -UFMS

Somente poderdo realizar as provas do TAF os
candidatos que cumprirem o disposto no item 2.2.

O TAF sera realizado no dia 12/05/2018.

O candidato que nao alcancar o indice
minimo para aprovacao do TAF nao tera sua

inscricao deferida.
Os reprovados no TAF deverao protocolar o

pedido de Recurso até o dia 16/05/2018 , na
ESPEN/MS, impreterivelmente.

4.2 - Descritivo do Teste de Aptidao Fisica- TAF

O exame de capacidade fisica sera composto de
Testes de Aptidao Fisica (TAF) e os resultados serao
expressos pelos conceitos “Apto” e “Inapto”,
compreendendo as seguintes provas:

1. Teste de Flexao e Extensao de Bracos na
barra fixa, para os candidatos do sexo
masculino;

1. Sustentagcao na barra, somente para as
candidatas do sexo feminino;

2. Abdominal do tipo remador, para ambos o0s
sSexos;

3. Corrida de 12 min. Para ambos 0s sexos;

4. SHUTTLE RUN (corrida de ir e vir) para ambos
0S Sexos;

ul

Corrida de 50 m para ambos 0s sexos.



1.0 - TESTE DE FLEXAO E EXTENSAO DE BRACOS NA
BARRA FIXA (PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO)

1.1 - A metodologia para a preparacdao e execucao do
teste na Barra Fixa para os candidatos do sexo
masculino obedecera aos seguintes critérios:

a) Posicao Inicial: ao comando "em posicao"”, o candidato
devera ficar suspenso na barra horizontal, a largura da
pegada deve ser aproximadamente a dos ombros, a
pegada das maos podera ser em pronacao (dorsos das
maos voltados para o corpo do executante) ou supinagao
(palmas das maos voltadas para o corpo do executante),
bracos em extensao; nao podendo haver nenhum
contato dos pés com o solo, todo o corpo completamente
na posigao vertical;

b)Execucdo: ao comando "iniciar", o candidato devera
flexionar os bracos, elevando o seu corpo até que seu
queixo ultrapasse o nivel da barra, sem porém toca-lo.
Em seguida devera estender novamente os bragos,
ficando com o corpo em suspensao na posigao inicial.
Esse movimento completo correspondera a uma unidade
de execucao.

1.1.1 - A contagem das execucles corretas levara em
consideracao as seguintes observagodes:

a) o examinador contard em voz alta o numero de
repeticOes realizadas;

b) quando o exercicio ndo atender aos critérios previstos
no edital, o examinador repetira o nimero do ultimo
exercicio realizado de maneira correta;

c) a contagem que serd considerada oficial sera somente
a realizada pelo examinador;

d) cada execucao comeca e termina com os bracos
totalmente estendidos - somente ai sera contada como
uma execucdo completa;

e) o teste somente serd iniciado com o candidato na
posicdo completamente vertical de todo o corpo e apds o
comando dado pelo auxiliar da banca examinadora;

f) excepcionalmente e para evitar que os candidatos
mais altos toquem os pés no solo estando na posicao
inicial, serd permitida, neste caso, a flexao dos joelhos;



g) sé serda contada a repeticdo realizada completa e
corretamente, comecando e terminando sempre na
posicao inicial;

h) cada execucao comeca e termina com os cotovelos
totalmente estendidos - somente ai sera contada como
uma execucao completa e correta. A nao extensao total
dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execucgao,
sera considerado um movimento incorreto, o qual nao
sera computado no desempenho do candidato;

i) o movimento deve ser dindmico, ou seja, o candidato
nao pode parar para “descansar”;

j) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de
flexao e extensao dos bracos.

1.2.1 - Sera proibido ao candidato do sexo masculino,
quando da realizagdo do teste dinamico de barra:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de
sustentacao da barra apods o inicio das execucoes;

b) c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a
protecao das maos;

d) apoiar o queixo na barra;

e) apds ultrapassar o queixo em relacdo a barra,
simplesmente soltar as maos, em vez de completar o
movimento com os cotovelos totalmente estendidos;

f) utilizar um impulso de bracos e tronco para frente e
para cima, levando o peito para cima;

g) realizar a “pedalada”;
h) realizar o “chute”;

i) ndao manter o corpo completamente na posicao
vertical, com excecao nos casos em que o auxiliar da
banca examinadora permitir expressamente a flexao de
joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os
pés no solo estando na posicao inicial;

j) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo
em relacdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores;



k) realizar qualquer movimento na articulagao dos
joelhos.

1.2.2 - O teste serd encerrado quando o candidato
perder o contato das maos com a barra, ou realizar um
procedimento proibido, previsto para este edital.

1.2.3 - Serd concedida uma segunda tentativa ao
candidato do sexo masculino que ndo obtiver o
desempenho minimo na primeira tentativa, apdés um
tempo nao menor do que cinco minutos da realizacao da
tentativa inicial.

1.2.4 - Sera considerado APTO o candidato que executar
4 repeticoes corretas.

1.3 - O Candidato considerado INAPTO sera eliminado e
ndo prosseguird a realizar os outros testes
subsequentes.

1. - SUSTENTACAO NA BARRA (SOMENTE PARA AS
CANDIDATAS DO SEXO FEMININO)

1.1. - A metodologia para a preparagao e a execugao do
teste estatico de barra para as candidatas do sexo
feminino sera constituida de:

a) Posicdo Inicial: a candidata devera posicionar-se sob
a barra, sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em
posicao”, a candidata empunhara a barra em pronagao
(dorsos das maos voltados para o corpo da executante)
ou supinacao (palmas das maos voltadas para o corpo
da executante) e queixo acima da parte superior da
barra, sem, porém, tocad-lo, mantendo os bracos
completamente flexionados, com o0 corpo na posicao
vertical, pernas estendidas e pés em contato com o
ponto de apoio.

b) execucao: ao comando de "iniciar", o ponto de apoio
é retirado e sera iniciada a cronometragem do tempo de
permanéncia da candidata na posicao, devendo a mesma
permanecer sustentada apenas com o esforco de seus
membros superiores, com 0s dois bragcos completamente
flexionados e 0 queixo acima da parte superior da barra,
sem, porém toca-lo, corpo na posicdo vertical, pernas
estendidas;

c) a cronometragem sera encerrada quando:



c.1) a candidata permanecer o tempo minimo exigido
no teste;

c.2) a candidata ceder a sustentacao, deixando o
queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar
a barra com o queixo;

c.3) descumprir qualquer exigéncia para a realizacao
deste teste.

1.2. - A contagem do tempo de realizacdo do exercicio
de forma correta levara em consideracao as seguintes
observacgoes:

a) o examinador informara a candidata quando esta
atingir o tempo minimo exigido no edital;

b) quando o exercicio ndao atender ao previsto no edital,
o examinador travard de imediato o seu crondometro e
registrard o tempo obtido até o momento em que o
exercicio estava sendo realizado de maneira prevista no
edital;

c) o tempo de realizagdo do exercicio que sera
considerado oficial sera somente o computado pelo
examinador do teste;

d) o teste somente sera iniciado com a candidata na
posicao inicial correta e apds o comando dado pelo
examinador;

e) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos
ombros;

f) para evitar que as candidatas mais altas toquem os
pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexao dos
joelhos.

1.3. - Ndo serd permitido a candidata do sexo feminino
quando da realizacdo do teste estatico de barra:

a) nao manter o corpo completamente na posicao
vertical, com excecao dos casos em que 0 examinador
permita a flexao de joelhos, para evitar as candidatas
mais altas toqguem os pés no solo estando na posicao
inicial;

b) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de
sustentacdo da barra apds o inicio da execugao;



c) ap6s a tomada da posicao inicial, receber qualquer
tipo de ajuda fisica;

d) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecao
das maos;

€) apoiar o0 queixo na barra;
f) realizar a “pedalada”;
g) realizar o “chute”;

h) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo
em relacdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores.

1.4. - Sera concedida uma segunda tentativa a
candidata do sexo feminino que nao obtiver o
desempenho minimo na primeira tentativa, apdés um
tempo nao menor do que cinco minutos da realizacao da
tentativa inicial.

1.5. - Serd considerada APTA a candidata que atingir o
tempo minimo de 10 segundos na posicao correta do
exercicio.

1.6. - A Candidata considerada INAPTA sera eliminada e
ndo prosseguira a realizar os outros testes
subsequentes.

2.0 - ABDOMINAL - Tipo Remador (ambos 0s sexos):

2.1. - Posigdo inicial: o candidato deitard em decubito
dorsal (de costas), membros superiores estendidos
acima da linha da cabeca e membros inferiores
totalmente estendidos, com o0s calcanhares unidos e
tocando o solo;

2.2 - Execucdo do exercicio: partindo da posicao inicial,
realizar sucessivas e ininterruptas flexdes e extensoes
abdominais; no momento maximo do exercicio, 0s
membros superiores deverao estar completamente
estendidos e paralelos ao solo e os calcanhares préximos
aos gluteos (posicao sentada), apds retornar a posicao
inicial.



2.3. - O tempo para execucdo do exercicio sera de 1
(um) minuto e a quantidade minima de movimentos
completos sera de 25 (vinte e cinco) para o sexo
feminino e 35 (trinta e cinco) para o sexo masculino.

2.4. - Sera contado um movimento completo toda vez
gue o candidato voltar a posicdo inicial;

2.5. - Os exercicios incompletos nao serao computados.

2.6. — Em qualquer execucdo de exercicio que nao seja
conforme os parametros acima, a repeticdo nao sera
computada.

2.7 - Os candidatos que nao atingirem o minimo exigido
serao considerados INAPTOS e ndao prosseguirao a
realizacao dos outros testes subsequentes.

3.0 - CORRIDA DO 12 MINUTOS - (ambos os sexos):

3.1. A metodologia para a preparacao e execugao do
teste de corrida de 12 (doze) minutos, para os
candidatos dos sexos masculino e feminino, serda a
seguinte:

I - o candidato devera, no tempo de 12 (doze)
minutos, percorrer a maior distancia possivel. O
candidato poderd, durante os 12 (doze) minutos, se
deslocar em qualquer ritmo, correndo ou caminhando,
podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;
II - o inicio e o término do teste serdao indicados ao
comando do coordenador do teste, emitido por sinal
sSonoro;

IIT - apdés o final do teste, o candidato devera
permanecer parado ou se deslocando em sentido
perpendicular a pista, sem abandona-la, até ser
liberado pelo fiscal do teste.

3.2. Cada candidato tera apenas uma tentativa para
realizar o] teste.

3.3. Nao sera permitido ao candidato:

I - uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes
de ser liberado pelo fiscal do teste;



IT - deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo
da marcacdo da pista, apos finalizados os 12 (doze)
minutos, sem ter sido liberado pelo fiscal do teste.;

IIT - dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

3.4. O teste do candidato sera interrompido caso ocorra
guaisquer das proibicdes prescritas no item 3.3 , sendo
a distancia percorrida desconsiderada, implicando na
eliminacao do candidato.

3.5. O teste de corrida de 12 (doze) minutos devera ser
aplicado em uma pista ou em um local adaptado com
condicOes adequadas, apropriada para corrida.

3.6. O piso da pista de corrida de 12 (doze) minutos
podera ser asféltico, de concreto, sintético, de carvao,
de cascalho, de saibro, dentre outros tipos de materiais
existentes.

3.7. Serd considerado APTO o candidato que atingir a
distancia minima exigida no teste de 12 (doze)
minutos: Masculino 2000 metros e Feminino 1800
metros.

4 - SHUTTLE RUN (medido em segundos e décimos de
segundos) - Ambos 0s sexos:

4.1. - O candidato coloca-se em afastamento
anteroposterior das pernas, com o pé anterior o mais
proximo possivel da linha de saida.

4.2. - Através da voz de comando: “Atengao!...Ja!” o
candidato inicia o teste com o acionamento
concomitante do cronometro. O candidato em acgao
simultanea, corre a maxima velocidade até os blocos
dispostos equidistantes da linha de saida a 9,14m
(nove metros e quatorze centimetros) de distancia.

4.3. - La chegando, pega um deles e retorna ao ponto
de partida, depositando esse bloco atras da linha, SEM
JOGAR. Em seguida, sem interromper a corrida, vai a
busca do segundo bloco, procedendo da mesma forma.

4.4. - Ao pegar ou deixar o bloco, o candidato tera que
cumprir uma regra basica do teste, ou seja, transpor
pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espaco



demarcado. O bloco nao deve ser jogado, mas sim,
colocado ao solo. O cronbmetro é travado quando o
candidato coloca o ultimo bloco no solo e ultrapassa
com pelo menos um dos pés a linha final.

4.5. - Tempo de Execugao: Serdao considerados
APTOS os candidatos que atingirem os indices de
tempo: MASCULINO 12,00 segundos e FEMININO
13,00 segundos

4.6. - Os candidatos que nao atingirem o tempo minimo
exigido serao considerados INAPTOS ndo prosseguirao
para realizarem os outros testes subsequentes.

5. DA REALIZACAO DO TESTE DE CORRIDA DE 50
METROS (ambos o0s sexos):

5.1 - O teste sera realizado em terreno plano, onde
havera a demarcagao das linhas de largada e de
chegada, compreendendo a distancia de 50 (cinquenta)
metros entre elas.

5.2 - O candidato posiciona-se inicialmente atras da
linha de Ilargada, adotando um afastamento
anteroposterior das pernas, com o pé da frente o mais
proximo possivel da referida linha.

Ao sinal do avaliador o candidato parte em maxima
velocidade, objetivando cruzar a linha de chegada ao
menor tempo possivel, que sera anotado pelo
cronometrista, com precisdo em centésimos de
segundo, que estara sobre a linha de chegada.

O teste iniciar-se-a com a voz de comando do
avaliador: “Atencao!”, “Jalll”, ao comando “Ja!!ll"o
referido avaliador, concomitantemente, realiza um
movimento rapido com seu braco empunhando uma
bandeirola, que se encontrava estendido acima da
cabeca, de cima para baixo, momento em que o
avaliador (cronometrista) aciona o cronometro que sera
travado quando o candidato cruzar a linha de chegada
ou serd realizada por meio eletrénico; ndo sera
autorizado o uso de bloco de partida para a largada;

5.3 - Caso o candidato realize uma saida falsa, ele tera
outra chance para realizar a tentativa. Caso o candidato
persista no erro (realize uma segunda saida falsa), ele
sera eliminado.



5.4 - Tempo de Execucao: Serao considerados
APTOS os candidatos que atingirem os indices de
tempo: MASCULINO 9,00 segundos e FEMININO
10,25segundos

5.5 - Sera considerado inapto o candidato que receber
qualquer tipo de auxilio externo durante a execucao
dos movimentos dos exercicios, que ndo apresentar a
aptidao fisica exigida em qualquer dos testes ou nao
comparecer aos Testes de Aptidao Fisica.

5.6 - N3o sera permitida a realizacdo do Exame de
Aptidao Fisica fora da data, horario e local
estabelecidos neste edital.

5.7 - Serao publicados em Diario Oficial do Estado -
DOE, no enderegco www.imprensaoficial.ms.gov.br e
disponibilizados, pela ESPEN-MS via Intranet os
resultados do Exame de Aptidao Fisica, mediante Edital
com a relagao dos candidatos considerados aptos ou
inaptos.

5.8 - O traje usado para os exercicios fisicos devera ser
esportivo (camiseta, short nylon ou lycra e ténis).

5.9 - Os casos de alteragao psicoldgica e/ou fisioldgica
temporarios (estados menstruais, luxagdes, fraturas,
dentre outros) que impossibilitem a realizagdao das
provas ou diminuam a capacidade fisica do candidato
nao serao levados em consideracdao, nao sendo
concedido qualquer tratamento privilegiado.

5. DO DEFERIMENTO DA INSCRICAO E INICIO DA
23 ETAPA

a. 0 servidor aprovado no Teste de Aptidao
Fisica e que apresentar toda a documentagao prevista
no item 2.2.2 tera sua inscricdo homologada pela Escola
Penitenciaria, responsavel pela analise da
documentacao apresentada pelo candidato, bem como


http://www.imprensaoficial.ms.gov.br/

pelo indeferimento, nos casos de desisténcia voluntaria
ou descumprimento de obrigacdes documentais
relativas a selecao.

b. Deferida a inscricao pela ESPEN/MS, dar-se-
a inicio a 22 etapa do processo para composicdao do
efetivo inicial do COPE/AGEPEN, que sera de
competéncia exclusiva da Diretoria de Operacdes/DOP,
guando entdo o servidor deverda apresentar toda
documentacgao exigida no Art. 4° da Lei n© 5.147, de 27
de Dezembro de 2.017.

A inscricdo do servidor implicara o seu conhecimento e
a expressa aceitacao das condicdes estabelecidas neste
Edital e na Lei n© 5.147, de 27 de Dezembro de 2.017.

Campo Grande-MS, 16 de abril de 2018.

Aud de Oliveira Chaves

Diretor-Presidente da AGEPEN



